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Le jeu d'exercice
1 jour 3 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Apprenants du cursus de formation Concevoir et animer des temps de jeu aupres de tous les

publics.

Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
» Maitriser le cadre ludique du jeu d'exercice
» Aménager un espace de jeu sensoriel et de manipulation

Description / Contenu
» Le cadre ludique du jeu d'exercice : Espace sensoriel et de manipulation et espace
motricité
» Criteres de sélection des objets ludiques
* Principes d'aménagement
» Posture du professionnel et place des accompagnateurs

» Mise en pratique : Aménagement concret d'un espace de jeu sensoriel et de
manipulation a I'aide du matériel mis a disposition

Modalités pédagogiques
Apports théoriques et pratiques, analyse de photos, aménagement d'un espace de jeu a partir
du matériel proposé par FM2J, manipulation d'objets ludiques.

Moyens et supports pedagogiques
Des ressources seront envoyées a chaque participant a l'issue de la formation.

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.
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