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Les adolescents et le jeu

  1 jour  - 6 heures et 30 minutes
 

 Présentation
Il n'est pas toujours facile d'intéresser les adolescents à des animations jeu : Quels jeux choisir ? Comment les proposer ? 
Comment se positionner ? En partant des spécificités de ce public, il s'agit de définir un cadre ludique adapté pour le jeu des 
adolescents.

Programme de formation

 Objectifs pédagogiques

➤ Organiser une séance de jeu adaptée aux adolescents
➤ Découvrir des jeux et jouets adaptés aux adolescents

 Programme détaillé
Matin :

➤ Définition de l'adolescence : Que se « joue-t-il » à cette période charnière de la vie ?
➤ Les jeux des adolescents : Comment expliquer l'intérêt ou le désintérêt de certains types de jeu auprès de ce public ?

Après-midi :
➤ Le cadre d'une animation jeu réussie avec des adolescents : en tant que professionnel comment organiser sa séance de

jeu ?
➤ Découverte de jeux et de jouets adaptés

 Public visé
Professionnels de l'animation, ludothécaires, médiathécaires, bibliothécaires.

 Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en petits groupes, découverte de jeux, discussions
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 Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur l'extranet de chaque participant.

 Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

 Pré-requis
Aucun.

 Informations clés

 Profil du formateur
Caroline CATTANEO

 Contact responsable formation
caroline.cattaneo@fm2j.com

 Mode d’organisation
Mixte

 En savoir plus
https://www.fm2j.com/formations-courtes/191-les-adolescents-et-le-jeu.html

 Modalités d'admission
En cas de nombre insuffisant de participants, votre inscription serait automatiquement reportée sur la session en distanciel de la 
même année, sous réserve de votre accord.

 Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.
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