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Organiser le jeu libre dans sa cour de recreation
1 jour 6 heures et 30 minutes

Programme de formation

Public visé
Enseignants en école maternelle et/ou élémentaire.

Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
» Valoriser la pratique du jeu libre en cour de récréation
» Structurer les zones de jeu de sa cour de récréation

Description / Contenu
MATIN
» Etat des lieux et intérét du jeu libre dans la cour de récréation
» Définition du jeu et de ses différents cadres de mise en place a I'école : Du jeu libre au
jeu dirigé
» Evolution du jeu de la maternelle au CM2 : Les différentes catégories de jeu articulées
au développement de I'enfant
» La notion de "cadre ludique" une réflexion professionnelle au service de I'enseignant
pour organiser et structurer le jeu libre

APRES-MIDI :

» Visite avec le formateur des différents espaces de votre cour de récréation et
présentation des supports et activités actuellement proposées aux enfants

» Le matériel et les zones de jeu fixes possibles en cour de récréation en fonction des
ambiances souhaitées et des types de jeu : Jeux sensoriels, moteurs et sportifs,
symboliques, jeux de société ...

» Elaboration en équipe et avec le formateur : Evolutions de vos zones de jeu actuelles en
fonction des possibles et des envies

Modalités pédagogiques

Apports théoriques, ateliers en groupe, vidéo.
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Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront envoyées a chaque participant a l'issue de la formation.

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.
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